UN PASO MAS HACIA UNA ALIMENTACIONMEJOR

Con la entrada en vigor del Real Decreto 315/2025, prevista para abril de 2026 y de aplicacion a
partir del curso 2026-2027 (de acuerdo al Programa 2.16), estamos adaptando nuestros comedores
escolares para sequir apostando por una alimentacion mas sana, variada y sostenible.

Alo larﬂo de este curso iremos introduciendo estas nuevas pautas en los menus para que vuestros
hijos e hijas disfruten de platos equilibrados y nutritivos, cuidando también el entorno.

Lo haremos de forma gradual y natural, para que los ninos y nifas vayan incorporando estos cambios
y el curso que viene ya les resulten familiares.
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_ Mas frutay Menos procesados,
lacteos naturales mas producto fresco
Minimo 4 raciones Maximo 1

de fruta fresca a la
semana. Yogur 1 vez
a la semana, dando

precocinado al mes
(tipo croquetas,
empanadillas, etc.) y

preferencia al yogur 2 procesados
0 cuajada sin aPm,es (tipo
azucar. albondigas,

hamburguesas etc.).

Mas fibra
en el pan

Proteinas vegetales
en el mend

Minimo 1 vezala

Pan integral 2 veces
semana. Sequndos

por semana, para

una alimentacion platos cuya base
mas completa. proteica sea de
origen vegetal }e'.
legumbres o to ug.
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HOYCOSA
~ SERESGA LA CONFIANZA DE UN GRAN GRUPO



